Cinnost Tréninkového strediska mladeze MTBO

Text navazuje na dokument Koncepce prace s talentovanou mladezi v sekci MTBO a
pfiblizuje doporuc¢ené fungovani Tréninkového stfediska mladeze MTBO. Principy ¢innosti
TSM MTBO vychézeji v ramci CSOS z ovéfeného konceptu TSM pro orientaéni béh, ktery
byl upraven v oblastech specifickych pro MTBO.

Vstupni testovani zavodniku

Na zacatku procesu zafazeni do TSM je vstupni testovani vSech zavodnikl - Srovnavaci
testy mladeze (STM), které definuje ¢lenskou zakladnu TSM MTBO. Tu tvofi talentovani
zavodnici, ktefi splni ur€ena kritéria (zavodnici cizi statni pfisludnosti nejsou zapocitani).
Tato kritéria blize popisuje dokument STM — zakladni informace.

Na zakladé vyjimeéné vykonnosti a priikazné motivace Ize do TSM zaradit zavodnika i v
pribéhu sezény bez uspésného absolvovani STM.

Seznam zarazenych zavodnikd do TSM navrhuje metodik mladeze MTBO oponovany
komisi mladeze MTBO a vedoucim trenérem TSM. Seznam schvaluje vedeni sekce MTBO.

Cile ¢innosti TSM

Zakladem prace TSM je poskytovani impulsU, které v tréninkovém procesu tolik neposkytuje
pravidelna pfiprava - fungovani v SirSim a nejen klubovém kolektivu, konkurence, vnimani
prace jinych trenéru, a pfedev§im sbirani zavodnich i tréninkovych zkuSenosti z
nejriznéjsich terénti v CR i zahraniéi.

Pro zavodniky je TSM vyznamnym &lankem systému jejich sportovniho rozvoje, jehoz
dlouhodobym cilem je reprezentace CR v MTBO.

Dulezitym prvkem pfipravy v TSM je poukazovat na zasadni faktory, které rozhoduji o
vykonu (vysledku) v zavodé a podporovat motivaci ¢i ambice jednotlivych zavodnikd. Jednim
z dil€ich cilu takového zavodnika by méla byt snaha o nominaci do Vybéru dorostu a

JRD a u€ast na vrcholnych mezinarodnich akcich, napf. EYMTBOC &i JWMTBOC.

Cilova skupina

TSM MTBO pracuje se skupinou talentované mladeze ve vékovych kategoriich 14-20 let.
Velikost skupiny v ramci celé CR je obvykle v Fadech niz$ich desitek (cca do 30), zfizovani
regionalnich organizacnich jednotek proto neni uc¢elné. Akce TSM jsou organizovany na
narodni urovni. Tréninkové aktivity mimo TSM absolvuji zavodnici ve svych klubech,
pfipadné individualné.

Po zafazeni do TSM kazdy zavodnik sdéli vedoucimu trenérovi, jakou formou se pfipravuje
mimo akce TSM.

Pred zacatkem tréninkové sezény vedouci trenér TSM aktualizuje seznam zafazenych
zavodniku a informuje vhodnou formou celou mladeznickou zakladnu (tedy



nejen zafazené zavodniky), a také osobni €i klubové trenéry o planu akci TSM.

Financovani ¢innosti

Finanéni prispévky na akce z dotace CSOS pro TSM mohou byt poskytnuty pouze
zavodnikiim zafazenym do TSM. Ostatni zavodnici mohou vyuzit jinych dotacnich titult
nebo samofinancovani.

Ukoly TSM

e pravidelna komunikace
o pozvanky na soustfedéni, sledovani tréninkové ¢innosti, upozornéni na
testovani, komunikace s osobnimi trenéry (viz dale)

e planovani a organizace nadstavbovych aktivit

o nadstavbovou aktivitou je myslena jakakoliv akce, ktera neni naplni
pravidelného (kazdodenniho) systematického tréninku na klubové urovni &i v
ramci prace osobniho trenéra. Zasadnim prvkem jsou mapova soustfedéni,
dale napf. cyklisticka €i lyzafska soustfedéni, testovani, u¢ast na zavodech,
motivaéni zajezd, apod.

o vedouci trenér TSM zpracuje plan akci (idealné se souhlasem ¢&i toleranci
osobnich &i klubovych trenérl) a spole€né s realizaénim tymem zabezpeduje
jejich organizaci a metodickou napln

o vramci planovani soustfedéni je nutné brat ohled na Akademie MTBO ¢i
akce VD a JRD; dulezitym faktorem je zejména vytizeni zavodniku (proto
nemusi byt Zadouci uc€ast juniorskych reprezentant na vSech akcich TSM) -
zavodnici zafazeni do JRD by dle podminek podepsané smlouvy s CSOS
méli upfednostnit u¢ast na akci JRD

o zavodnici zafazeni do TSM by béhem roku méli absolvovat aspon 5-6
mapovych soustfedéni organizovanych TSM, Akademii, JRD ¢i klubem
(Pozn.: jedna se o doporuceni, nelze objektivhé posoudit, kolik minimalné i
maximainé)

o v ramci planovani mapovych soustfedéni &i jejich programu je vhodné brat v
ohled celkové mnozstvi nasbiranych impulsl - pestrost navstivenych teréna,
obsahlost mapové pfipravy - obecné pochopeni navigace, procvi¢ovani
navigacénich technik, taktické uvazovani, pfiprava na specifické zavodni
momenty, pokryti disciplin, pfiprava na konkrétni zavod...

o vhodnym prvkem je shirani zkuSenosti v netradi¢nich zahraniénich terénech
do procesu Ize pochopitelné zahrnout i zkuSengjsi zavodniky, reprezentanty a
jiné, ktefi mohou mit jakykoliv pozitivni vliv na podani zpétné vazby
zavodnikim &i prabéh akce

o zadouci je i u€ast starSiho zactva, pfedevsim z davodu plynulejSiho pfechodu
do dorostenecké kategorie



sledovani vykonnosti talentovanych zavodniku
organizace testovani
zajisténi sportovné-lékarského vysetreni
kontrola tréninkovych denik
o informovanost o pfiprave, historie tréninku (i mezirocni), zpétna vazba;
komunikace s osobnimi trenéry (viz dale)
e zajisténi systematické pripravy viem ¢lenim TSM
o pohlidat i zavodniky z mensSich klubu) - kazdy ¢len TSM by mél spolupracovat
s osobnim trenérem!!!
e spoluprace s osobnimi trenéry
o je otdzkou miry a vzajemné domluvy €i tolerance, nakolik I1ze zasahovat i
komentovat pfipravu svéfencu
o roli osobniho trenéra je pUsobit individualné na jednotlivce, roli trenéra TSM
je pusobit na cely kolektiv
koordinace planu akci
poskytovani informaci o jednotlivych akcich
dalSi mozné aktivity
o takova Cinnost mize ¢astecné nahradit chybé&jici moznosti mensich klubu
nebo zatraktivnit kvalitu pfipravy (napf. nenavstévovat pouze domaci
prostory).
o spoluprace v ramci pravidelnych €innosti - organizace oblastnich mapovych
tréninkl, zimnich lig, no€nich tréninkd, apod.

Administrativa

Vyhodnoceni ¢innosti TSM uplynulé sezény bude provedeno a pisemné zaslano
vedoucimu komise mladeze MTBO vzZdy do 30. listopadu daného roku. Dokument bude
obsahovat minimalné nasledujici informace:

e seznam zafazenych zavodnik( do TSM + nejvyznamné;jsi vysledky (CP, MCR, dalsi

vyznamné akce, reprezentace)

e seznam a stru¢né vyhodnoceni probéhlych akci TSM

e finan¢ni zajisténi TSM

[ J
Plan ¢innosti TSM pro nasledujici sezénu bude proveden a pisemné zaslan vedoucimu
komise mladeze MTBO vzdy do 15. 12. Dokument bude obsahovat minimalné nasledujici
informace:

e seznam zafrazenych zavodnikl do TSM (kontakt, osobni trenér)

e realiza¢ni tym TSM

e plan akci

e pfedpokladané finanéni zajisténi TSM

PFi nedodrzeni odeslani vy$e uvedenych dokumentd, maze Vykonny vybor CSOS po
konzultaci s vedenim sekce MTBO a vedoucim komise mladeze MTBO snizit pfispévek na
¢innost TSM pro nasledujici rok o 1-30 %. Pro tento ucel budou hodnoceny dalsi aspekty
fungovani TSM - kvalita, pfipadné pocet akci TSM, informacéni zdroje TSM (vefejné a interni
online systémy).



V Kladné 22.2. 2023

Pavel Stafek - metodik sekce MTBO



